
Skill – 1 

viuk ifjp; nsuk 

 

tc vki viuk ifjp; ns jgs gksa rks vkidks % 

1. lh/ks [kM+s jguk pkfg;sA ;fn vki cSBs gks ;k dksbZ vkSj dke dj jgs gksa rks QkSju [kM+s gksdj ml 

O;fDr dk vfHkoknu djuk pkfg;sA  

2. nwljs O;fDr dh vksj ns[kuk pkfg,A 

3. viuk uke] lkQ&lkQ vkSj ftls vklkuh ls lquk tk lds] og crkuk pkfg,A blls nwljs O;fDr 

dks ;g irk pyrk gS fd vki esa fo”okl gSA  

4. dksbZ nksLrkuk oDrO; nsuk pkfg,A ¼ “vkils feydj [kq”kh gqbZ” vkfn½A 

viuk ifjp; nsuk vko”;d gksrk gS] D;ksafd u;s yksxksa ls feyus dh vkidh {kerk dk irk 

pyrk gSA blls nwljksa dks vPNk yxrk gS] vkSj vkidk igyk izHkko vPNk iM+rk gSA ;fn vkidks viuk 

ifjp; nsuk vkrk gS] rks ;g ukSdjh ds lk{kkRdkj esa lgk;d gks ldrk gS vkSj dgha ckr “kq: djus dk 

;g ,d vPNk rjhdk gSA 

mi;ksxh ckrsa % 

• tc vki viuk ifjp; ns jgs gksa rks vkidk izlUu fn[kuk vko”;d gksrk gSA ;fn vki xaHkhj gkssrs 

gSa ;k vkidh vkokt dM+d gksrh gS] rks yksxksa ij vkidk izHkko vPNk ugha iM+rk gSA tc vki 

fdlh nwljs O;fDr dks viuk uke crk jgs gksa rks eqLdjkrs jfg;sA 

• okrkZyki dh igyh lh<+h ifjp; gksrh gSA ;fn vki bls vPNs ls djrs gSa rks laHko gS fd vkidk 

okrkZyki Hkh lq[kn gksA viuk igyk izHkko vPNk Mkyus dh dksf”k”k dhft,A 

• ;fn nwljk O;fDr viuk uke ugha crkrk gS rks vki mlls og iw¡N yhft;s] “vkSj vkidk D;k uke 

gS\” ;k ^^D;k eSa vkidk uke tku ldrk gWw\**  

• tc vki fdlh ls nksckjk feyrs gSa] rks vkidks ;g lkspuk pkfg;s fd vki viuk iqu% ifjp; dSls 

nsaxsA ;fn vkidks mlls fesys gq, dkQh le; gks x;k gks ;k  og O;fDr vkidks Hkwy x;k gks rc 

vkidks mijksDr pj.k fQj ls djus pkfg,A ;fn igyh eqykdkr gky esa gh gqbZ gS rks vki ;g 

dgdj okrkZyki “kq: dj ldrs gSa fd **gSyks ;fn vki Hkwy x;s gksa rks esjk uke ---------------A** 

• nwljs O;fDr dk uke ;kn j[kus dh dksf”k”k dhft,A ;fn vki mldk uke ;kn j[krs gSa rks og 

vkils izHkkfor gks ldrk gSA 

 


