
Skill – 12 

vkykspuk djuk 

1. ml O;fDr dh rjQ nsf[k;s ftldh vkykspuk dj jgs gSaA  

2. ;g Hkh nsf[k;s fd og O;fDr vkidh rjQ ns[k jgk gS ;k ugha] ;fn ugha ns[k jgk gS rks equkflc 

“kCnksa }kjk mldks vkd`’V dhft,A 

3. vkykspuk bl izdkj dhft;s fd lkeus okyk O;fDr ;g le>s fd ;g vkykspuk mlds vPNs ds 

fy, dh tk jgh gSA 

4. ;fn vkykspuk lquus okyk O;fDr vkils dksbZ iz”u iw¡Ns rks mls t:j vPNh Hkk’kk esa mÙkj nsaA 

5. vkykspuk djrs le; vkokt lkekU; ;k fu;af=r jf[k;sA 

6. vki mldks ;s Hkh crk ldrs gSa fd bl vkykspuk dks fdl izdkj lgh ;k nwj fd;k tk ldrk gSA 

¼ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq,½A 

7. fcuk fdlh otg ds (UNNECESSARY)  fdlh dh vkykspuk u dhft;s ¼;g fn[kkus ds fy, fd vki 

cM+s gSa ;k ml O;fDr dks uhpk fn[kkus dh fu;r ls½A 

mi;ksxh ckrsa % 

1. dHkh&dHkh vkykspuk djuk cgqr t:jh gks tkrk gS D;ksafd vkykspuk ds }kjk gh dqN yksxksa dks 

lq/kkjk tk ldrk gSA 

2. vkykspuk djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vki fdldh vkykspuk dj jgs gSa] vFkkZr~ og ?kj 

dk ;k ifjokj dk lnL; gS ;k vkids vkfQl dk] dkyst dk ;k iM+ksl dk gSA 

3. vkykspuk djrs le; “kCnksa dk iz;ksx lkeus okys O;fDr dh vk;q] iksth”ku (POSITION)  dks ns[kdj 

djsaA 

 


