
Skill – 13 

vkykspuk Lohdkj djuk 

 tc nwljs yksx vkidks ;g crkrs gSa fd muds vuqlkj vki dSls lq/kkj dj ldrs gSa rks og 

okLro esa vkykspuk dj jgs gksrs gSaA tc vki vkykspuk Lohdkj djsa rks %& 

1. vkykspuk djus okys O;fDr dh rjQ nsf[k;s % vius psgjs ij xyr Hkko er ykb;sA 

2. tc og O;fDr ckr dj jgk gS rks “kkar o pqi jfg;sA 

3. ;g crkb;s fd vkidks le> esa vk jgk gS ¼*vPNk*] ;k *Bhd gS* dgdj½A 

4. leL;k dks lq/kkjus dk iz;kl dhft, % ;fn vkils dqN vyx djus dks dgk tk jgk gS rks mls 

dhft,A ;fn vkils dqN can djus dks dgk tk jgk gS rks mls can dj nhft;sA ;fn vki dksbZ 

ldkjkRed tokc ugha ns ldrs gSa rks de ls de ,slk tokc nhft;s ftlls vkidk uqdlku u gks 

¼**Bhd gS**] **eSa le> x;k** ;k **/kU;okn** dg nhft;s½A 

vkykspuk;sa Lohdkj djus ls ;g irk pyrk gS fd vki ifjiDo gSa vkSj ,slk djus ls cM+s yksxksa 

ls vkidks ijs”kkfu;k¡ ugha gksrhA vius ij fu;a=.k djds] nwljksa dks tks vkids lq/kkj ds fo’k; esa dguk 

gS] mls ;fn vki lqu ldrs gSa rks vkidks thou esa de ijs”kkfu;k¡ gksaxhA oSls Hkh] vkykspuk;sa rks 

vkidh enn gh djrh gSaA 

 

mi;ksxh ckrsa % 

1. lcls vko”;d gS fd vki “kkar jfg;sA ;fn vko”;drk gks rks vki xgjh vPNh lk¡l ys ldrs gSaA 

2. iyVdj vkykspuk djuk] xqLlk gks tkuk] ;k psgjs ij udkjkRed Hkko ykus ls vkidh leL;k;sa 

vkSj c<+ ldrh gSaA 

3. tks O;fDr vkidh vkykspuk dj jgk gS] tc vki mldk tokc nsrs gSa rks ftruk laHko gks viuh 

ok.kh dks e/kqj jf[k;sA ;kn jf[k;s vkykspuk;sa rks vkidks thou Hkj feysaxh] D;ksafd bls rks lHkh 

djrs gSaA vki mudk lkeuk dSls djrs gSa] mlh ls vkidh igpku gksrh gSA 

4. vf/kdka”k vkykspukvksa dk mn~ns”; vkidh enn djuk gksrk gS] fQj Hkh] dHkh&dHkh bUgsa Lohdkj 

djuk dfBu gksrk gSA ;fn vki vkykspuk ls lger ugha gSa rks vki fdlh vU; O;fDr ls bl 

fo’k; ij iw¡N ldrs gSaA 



5. ;fn vkidks le> esa ugha vkrk gS rks iz”u vo”; i¡wfN;s ¼ysfdu ;fn vkidks le> esa vk jgk gS] 

rks egt <hB cuus ds fy;s ;k etkd ds fy;s iz”u er dhft,½A vki Lo;a dks lq/kkjus dk ,d 

ekSdk vo”; nhft,A 

 


