
Skill – 15 

nwljksa ds lkFk vlger gksuk 

tc vki fdlh nwljs O;fDr ds fu.kZ; ;k fopkjksa ls lger ugha gksrs rks vki %& 

1. “kkar jfg;s % v”kkar gksus ls ckr vkSj fcxM+ ldrh gSA  

2. O;fDr dh rjQ ns[ksa % blls irk pyrk gS fd vki esa vkRefo”okl gSA 

3. viuh “kq#vkr fdlh ldkjkRed ;k rVLFk okD; ls dhft, % **eSa tkurk gw¡ fd rqe U;k; djus dh 

dksf”k”k dj jgs gks] ysfdu&A 

4. vki fu.kZ; ls D;ksa vlger gSa] ;g le>kb;s % viuh vkokt lkekU; o fu;af=r jf[k;sA la{ksi esa 

viuh ckr lkQ&lkQ dhft;sA 

5. tc nwljk O;fDr viuh ckr dg jgk gks rks mls lqfu;sA 

6. tks Hkh fu.kZ; fy;k tk jgk gS] mls vkjke ls Lohdkj dhft,A  

7. mldk urhtk tks dqN Hkh gks] ml O;fDr us vkidks lquk] blds fy, mls /kU;okn nhft;sA 

“kkar LoHkko esa viuh vlgefr O;Dr djuk egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd blls nwljk O;fDr 

vkidh ckr lqu ldrk gS vkSj gks ldrk gS fd fdlh fu.kZ; dks cnyus dk ;g ekSdk vkidk vkf[kjh 

ekSdk gksA vkidks vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dk vf/kdkj gSA ysfdu ;fn vki v”kkar o vkØked 

gks tkrs gSa rks vki ;g vf/kdkj [kks nsrs gSaA ;fn nwljs O;fDr dks ;g yxrk gS fd vki viuk 

vkRefu;a=.k [kks ldrs gSa rks oks vkids fopkjksa dks izk;% ugha lqurk gSA 

mi;ksxh ckrsa %  

• vki gj ckj fot;h ugha gks ldrsA gj fu.kZ; ugha cnyrk gSA ysfdu] “kkariwoZd] vlgefr O;Dr 

djus ls] vki dqN fu.kZ;ksa dks vo”; cny ldrs gSaA  

• gj pht dks cnyus dh dksf”k”k u dhft, yksx vkidks fpidw dhM+k le> ldrs gSaA 

• vlger gksus ij] ;fn vki “kkar o nks Vwd gksrs gSa rks yksx vkidk lEeku djrs gSaA vki fofHkUu 

fLFkfr;ksa dks ifjiDo rjhds ls lqy>k ldrs gSa] blds fy, vkidh rkjhQ gksrh gSA vkxs pydj 

vkidks Qk;nk gksrk gSA 

 


