
Skill – 16 

nwljksa ds izfr laosnu”khyrk n”kkZuk 

1. nwljs ds izfr viuRo o fpUrk tkfgj dhft;sA [kklrkSj ij tc mUgsa dksbZ ijs”kkuh gks rcA 

2. ;g /;ku jf[k;s fd lkekU; O;fDr;ksa dh rjg gh vikfgt O;fDr dks Hkh mruk gh lEeku pkfg, 

gksrk gSA  

3. fdlh dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pkus ij ;k fdlh dks uqdlku igq¡pkus ij] mlls {kek ;kpuk 

dhft,A  

4. ;kn jf[k;s fd fofHkUu tkfr;ksa] /keksZa o ifjos”kksa ds yksxksa ds izfr ogh O;ogkj gksuk pkfg,] tks 

O;ogkj vki vius fy;s pkgrs gSaA 

;fn vki nwljksa dh enn djrs gSa rks nwljs Hkh vkidh enn djsaxsA vkids {kek ekaxus ls ;g 

irk pyrk gS fd vki vius d`R;ksa dh ftEesnkjh ys ldrs gSa vkSj vki tc Hkh dksbZ xyrh djsaxs rks 

mls Lohdkj dj ldrs gSaA fdlh v;ksX;rk dh otg ls dksbZ NksVk ugha gksrk gSA vikfgt yksxksa dh 

enn djuk o lHkh ds lkFk leku crkZo djus ls] ;g irk pyrk gS fd ;|fi gj O;fDr fHkUu gS] 

vkidk fo”okl lHkh dks leku lEeku nsuk gSA 

mi;ksxh ckrsa % 

• ;fn vkidks dksbZ eqf”dy esa utj vkrk gS rks mlls i¡wfN;s fd ^^D;k eSa mldh dksbZ enn dj 

ldrk gw¡\^^ 

• dHkh&dHkh vkids }kjk fpUrk fn[kkus ek= ls] nwljs dh ijs”kkuh esa enn gks tkrh gSA 

• tc Hkh t:jh gks] fdlh vikfgt dh enn ds fy,] lnSo rS;kj jfg;sA vki mlds fy, njoktk 

[kksy ldrs gSa] mldk lkeku mBk ldrs gSa ;k cSBus ds fy, mls viuh lhV ns ldrs gSaA 

• vikfgt yksxksa dks ?kwjdj er nsf[k;s] u gh mudh fo”ks’k vko”;drkvksa ij dksbZ fVIi.kh dhft,A  

• vkids dqN u djus ls] nwljs dk uqdlku gks ldrk gSA blh rjg ls vkids dqN djus ls mudk 

ykHk Hkh gks ldrk gSA ;fn vki fdlh dks pksV igq¡pkrs gSa rks vkidks rqjUr xaHkhjrk ls {kek ek¡xuh 

pkfg,A 

• fdlh ds o.kZ dk ;k fdlh ds fo”oklksa dk etkd ugha mM+kuk pkfg, vkSj u gh mu ij rh[kh 

vkykspuk djuh pkfg,A 

 


