
Skill ‐ 17 

nwljksa dk lkFk fuHkkuk 

 

nwljksa ds lkFk cjrko esa lQy gksus ds fy,] vkidks& 

1. tc vkils dksbZ vkSj ckr dj jgk gks rks mls lqfu;sA  

2. ;fn vki mldh ckr ls lger gSa] rks mls dqN vPNk lk dfg;sA ;fn vki lger ugha gSa] rks vki 

dqN ,slk dfg, ftlls cgl u gksA ckr djrs le; e/kqj vkokt dk iz;ksx dhft,A 

3. nwljk O;fDr tks dqN dg jgk gS] vki mlesa #fp fn[kkb,&mldh ckr dks le>us dh dksf”k”k 

dhft,A 

nwljksa dk lkFk fuHkkuk t:jh gksrk gS] D;ksafd lkjh mez vki nwljksa ds lkFk dk;Z djrs gSa vkSj 

O;ogkj djrs gSaA ;fn vki muds lkFk fuHkk ldrs gSa rks vki tks dqN Hkh djsaxs] mlesa lQy jgsaxsA 

nwljksa dk lkFk fuHkkus ls vkidh laosnu”khyrk o vkidk lEeku iznf”kZr gksrk gS vkSj blls izsfjr gksdj 

nwljs yksx Hkh ,slk gh O;ogkj dj ldrs gSaA nwljs “kCnksa esa] vki tSlk O;ogkj nwljksa ls mEehn djrs gSa] 

vki muds lkFk oSlk gh O;ogkj dhft,A  

mi;ksxh ckrsa % 

• dHkh&dHkh nwljksa ds lkFk fuHkkuk ljy ugha gksrk gSA ;fn dksbZ ,slk dke djrk gS] tks vkidks 

ilan ugha gS ;k dqN udkjkRed dgrk gS rks vkidh bPNk Hkh ;gh gksrh gS fd vki Hkh mlds lkFk 

oSlk gh O;ogkj djsaA vki ,slk er dhft,A vki ,slh ckrsa er dfg;s tks nwljksa dks vkgr dj 

ldrh gksaA fp<+kus ls] dkslus ls ;k fdlh dh csbTtrh djus ls ckr fcxM+ ldrh gSA mudh rjg 

O;ogkj djus dh ctk;] csgrj gksxk fd vki muds vLohdkjkRed O;ogkj dks vuns[kk dj 

nhft,A 

• nwljksa dk lkFk fuHkkus ds fy, gesa iz;kl djuk iM+rk gSA dqN yksx veqd izdkj dk O;ogkj D;ksa 

djrs gSa\ ;g le> ikuk eqf”dy gksrk gSA ,sls esa vki Lo;a dks muds LFkku ij j[kdj nsf[k, gks 

ldrk gS rc vki mUgsa vklkuh ls le> ldrs gSaA 

• ;fn vkidks fdlh dk O;ogkj vPNk ugha yxrk gS rks ml ij dqN vLohdkjkRed dgus dh ctk; 

csgrj gksxk fd vki dqN u dhft,A 


