
Skill – 18 

iz”kalk djuk 

tc vki fdlh ds fo’k; esa dqN vPNh ckr djrs gSa rks vkidks %& 

1. mldh rjQ ns[kuk pkfg,A  

2. vkidks mldh iz”kalk djuh pkfg,&vki ;g lkQ&lkQ crkb;s fd vki dks D;k vPNk yxk gSA 

3. ;fn O;fDr dqN dgrk gS rks mldk mRrj nsuk pkfg,A ;fn og O;fDr /kU;okn dgrk gS rks 

vkidks blds tokc esa dguk pkfg, **vkidk Lokxr** gSA 

iz”kalk djus ls ;g irk pyrk gS fd vki nwljksa dh vPNkb;ksa dks ns[k ldrs gSaA blls irk 

pyrk gS fd vki fe=or gSaA ge mu yksxksa ds bnZ&fxnZ jguk pkgrs gSa] tks lq[kn gksrs gSa o tks vPNh 

ckrsa djrs gSaA mlls ;g Hkh irk pyrk gS fd vki esa nwljksa ls ckr djus dk gquj gSA  

mi;ksxh ckrsa % 

• iz”kalk djus ls igys ;g fopkj dhft, fd vki dkSu&dkSu ls “kCnkas dk iz;ksx djuk pkgrs gSaA bls 

djus ls vkidks Lo;a ij vf/kd Hkjkslk gksrk gS vkSj vkidks “kCnksa dk ladV ugha gksrk gSA 

• vki tks pkgrs gSa og dfg;sA yksx okLrfodrk vkSj cukoVhiu esa Hksn dj ldrs gSaA  

• cgqr T;knk iz”kalk er dhft;sA ,d nks okD;ksa ls gh dke py ldrk gS] tSls **rqeus cgqr vPNk 

dke fd;k----** ;k **rqeus cgqr vPNs ls fd;k ---**A 

iz”kalk djrs le; eqLdjkuk o mRlkg fn[kkuk vPNk gksrk gSA blls nwljs O;fDr dks ;g yxrk gS fd 

vki tks dg jgs gSa og lgh gSA 


