
Skill – 19 

iz”kalk Lohdkj djuk 

tc dksbZ vkids fy, dksbZ vPNh ckr dgs rks vkidks %& 

1. mldh rjQ ns[kuk pkfg,A 

2. nwljk O;fDr tks dg jgk gS] og lquuk pkfg,A 

3. chp esa ugha cksyuk pkfg,A 

4. **/kU;okn** ;k vU; dqN djuk pkfg,] rkfd ;g irk py lds fd] tks dqN dgk x;k gS] vki 

mldk lEeku djrs gSaA 

iz”kalk dks Lohdkj djus ls ;g irk pyrk gS fd vkius tks dqN Hkh fd;k gS] ml ij vki 

nwljksa ds fopkj f”k’VrkiwoZd Lohdkj dj ldrs gSaA blls ;g Hkh laHko gS fd Hkfo’; esa vkidks vkSj Hkh 

iz”kalk;sa izkIr gks ldrh gSaA 

mi;ksxh ckrsa % 

• dbZ ckj tc vkidh iz”kalk gksrh gS rks vkidks vlqfo/kk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc dksbZ vkids 

*LosVj* dh rkjhQ djrk gS rks vki dgrs gSa] **vjs ;g rks cgqr iqjkuk gSA** ,sls okD;ksa ds dg nsus 

ls ;g laHkkouk gksrh gS fd Hkfo’; esa oks O;fDr vkidh iz”kalk u djsA vr% O;fDr tks dg jgk gS] 

mldk vknj dhft,A 

• yksx vusd dkj.kksa ds pyrs iz”kalk djrs gSaA ;g lkspus ij le; er tk;k dhft, fd fdlh us 

vkidh iz”kalk D;ksa dh gSA dsoy blh ckr dh ljkguk dhft, fd fdlh us FkksM+k le; fudkydj 

vkidks dqN vPNk dgk gSA  

 


