
Skill – 20 

lp cksyuk 

 tc vki dqN dgrs gSa rks pkgs og lgh gks ;k xyr] vkidks lR; cksyuk pkfg,A lR; cksyus 

ls nwljs yksx vki ij Hkjkslk djus yxrs gSaA vkids dgus ij ;fn mUgsa fo”okl gksxk rks oks vki ij 

Hkjkslk djsaxsA dbZ ckj fdlh ?kVuk esa vkids ;ksxnku dks ysdj] yksx vkils iz”u dj ldrs gSaA ,sls esa 

lR; cksyus ds fy;s vkidks %& 

1. O;fDr dh vk¡[kksa esa ns[kuk pkfg,A  

2. ;fn vkils lwpuk ek¡xh tk jgh gS rks vkidks ?kVuk dh lgh tkudkjh nsuh pkfg,A 

3. vU; iz”uksa ds Hkh tokc nsuk pkfg,A iz”uksa dk laca/k] vkius tks fd;k gS ;k ugha fd;k gS mlls gks 

ldrk gS ;k fdlh vkSj us tks fd;k gS ;k ugha fd;k gS mlls gks ldrk gSA 

4. egRoiw.kZ rF;ksa dks ugha Hkwyuk pkfg,A  

5. ;fn vkius xyfr;k¡ dh gSa] rks mUgsa Lohdkj djuk pkfg,A 

lp cksyuk egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ftu yksxksa us vki ij igys fo”okl fd;k gS] oks vkidks 

,d vkSj ekSdk ns ldrs gSaA ge lHkh ls xyfr;k¡ gksrh gSa] ysfdu >wB cksyus ls ijs”kkfu;k¡ vkSj c<+ 

ldrh gSaA ;fn vkidks >wB cksyus okys O;fDr dh [;kfr izkIr gks tkrh gS rks yksxksa dks vkids dFku 

ij fo”okl djuk eqf”dy gksrk gSA blds lkFk gh] tc vki cksyrs gSa rks vkidks ;g fo”okl gksrk gS 

fd vkius dksbZ lgh dke fd;k gSA  

mi;ksxh ckrsa 

• lp cksyuk dfBu gksrk gSA dbZ ckj ,slk yxrk gS fd fdlh fLFkfr ls eqDr gksus ds fy, >wB dk 

jkLrk vPNk gSA tc yksxksa dks irk pyrk gS fd vkius >wB cksyk Fkk rc mlds urhts vf/kd 

gkfudkjd gksrs gSaA 

• lp cksyus dk foijhr gS >wB cksyukA >wB cksyuk pksjh djus o csbekuh djus ds leku gksrk gSA 

bu lHkh ds ifj.kke vkids fy, udkjkRed gks ldrs gSaA 

 


