
Skill – 21 

vuqdwyrk (Adaptability) 

vuqdwyrk ,d cgqr gh egRoiw.kZ pkfjf=d fo”ks’krk gS   

vuqdwyrk dks lk/kkj.k vFkZ esa yksxksa ds lkFk lkeUtL; cSBkus dh ;ksX;rk dks dgrs gSaA vFkkZr~ 

gj fLFkfr esa vius dks O;ofLFkr j[kukA 

lHkh f”k’Vkpkj rFkk lnkpkj dk ewylzksr vuqdwyrk gSA ftl euq’; esa vuqdwyrk dk xq.k gksrk 

gS og lHkh izdkj dh fLFkfr esa vius dks mlh izdkj <ky ysrk gSA  

bl vuqdwyrk ds dkj.k og dHkh ijs”kku ;k fpfUrr ugha gksrk u gh og fdlh izdkj dk d’V 

>syus tSlh fLFkfr esa vkrk gSA blh vuqdwyrk ds xq.k ds dkj.k lHkh yksx mldks ilan djrs gSa vkSj 

mldh bTtr Hkh c<+rh gS] D;ksafd og lHkh izdkj ds yksxksa esa ?kqyfey tkrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj ls 

muls vyx ugha fn[krk gS vkSj u gh vyx fn[kus ;k fn[kkus dk iz;Ru djrk gSA 

dgus dk rkRi;Z ;s gS fd og ftl izdkj dh lkslk;Vh esa tkrk gS vius dks mlh izdkj <ky 

ysrk gS vkSj bl xq.k ds dkj.k euq’; gj txg lQy gksrk gSA  

vuqdwyrk thou ds lHkh igyqvksa esa dh tkrh gSA blh vuqdwyrk ds dkj.k lkeus okys yksxksa] 

fj”rsnkjksa] fe=ksa ;k estckuksa dks fdlh Hkh rjg dh “kfeZUnxh ;k uhpkiu ugha eglwl gksrkA  

vuqdwyrk ds dkj.k ge vius izfr nwljs ds O;ogkjksa dks vR;f/kd izHkkfor dj ldrs gSa vkSj 

nwljksa ds lkFk csgrj fuHkk ldrs gSaA  

O;kolkf;d ifjfLFkfr esa vuqdwyrk euq’; dks vkxs c<+us esa enn djrh gSA O;kolkf;d 

vuqdwyrk ds dkj.k deZpkjh rFkk O;olk; nksuksa dh o`f) gksrh gSA O;olk; esa u;s&u;s cnyko vkrs gSaA 

mlh cnyko esa vius dks vuqdwyu gh vuqdwyrk dk lgh mnkgj.k gSA 

mi;ksxh ckrsa % 

• ;fn vki fdlh ds ?kj esgeku cu ds tk;sa vkSj og estcku vkils dgs fd gekjs ;gk¡ ckFk:e esa 

“kh”kk ugha gS ge yksx nk<+h ckgj “kh”kk j[k dj cukrs gSa rks vki QkSju dfg,] vjs dksbZ ckr ugha 

ge Hkh ckgj “kh”kk j[kdj gh nk<+h cukrs gSaA ckFk:e esa cukus dh vknr ughaA 



• ;fn vki fdlh ds ;gk¡ xehZ esa x;s gSa ogk¡ dwyj ;k ,0 lh0 ugha gS rks ,slk er tkfgj dfj, fd 

vki dks dwyj ;k ,0 lh0 dh vknr gS ia[ks esa vkjke ugha feyrkA 

• blh izdkj ;fn vki fdlh ikVhZ ;k nkor esa fdlh ds ;gk¡ tkrs gSaa tgk¡ dqN ,slh oLrq,a jgrh gSa 

tks vkidks ilan ugha gSa rks vki ;s u dgsa fd eSa ;s lc ugha [kkrk cfYd FkksM+k cgqr tks ilan dh 

oLrq gks mldk lsou dj ysaA  

 


