
Skill – 22 

vlarq’V gksuk 

 

tc vki fdlh nwljs O;fDr ds fu.kZ; ;k fopkjksa ls vlarq’V gSa rks vki& 

1. “kkUr jfg,&rqjUr vlarqf’V O;Dr djus ls ckr fcxM+ ldrh gSA bl vlarqf’V ij vki ckn esa ppkZ 

dj ldrs gSaA 

2. O;fDr dh rjQ nsf[k,&blls irk pyrk gS fd vki esa vkRe fo”okl gSA 

3. vki vlarq’V D;ksa gSa mls nwljs O;fDr dks le>kus dk iz;kl djsa %& 

 viuh ckr dks ldkjkRed okD; ls “kq: djsaA 

 le>kus ds le; viuh vkokt ueZ o fu;fU=r j[ksaA 

 la{ksi esa viuh ckr lkQ&lkQ crkb;sA 

4. ;fn nwljk O;fDr blds tokc esa dqN dgrk gS rks mls /kS;ZiwoZd lqfu;sA  

5. ;fn nwljk O;fDr viuh ckr ij vfMx jgrk gS rks cgl er dhft, vkSj mudh ckr dks Lohdkj 

dhft,A var esa mUgsa /kU;okn nhft,A 

“kkar LoHkko ls viuh vlarqf’V O;Dr djuk egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd blls nwljk O;fDr vkidh 

ckr lqu ldrk gS vkSj gks ldrk gS fd og O;fDr viuk fu.kZ; cnydj vkidh ckr ij lger gks 

tk;sA ijUrq ;fn vki v”kkar gksdj cgl “kq: dj nsrs gSa rks gks ldrk gS fd nwljk O;fDr vkidh ckr 

dks lqus gh uA 

mi;ksxh ckrsa %& 

 cgqr ls volj ,sls vkrs gSa tc vki nwljs dh ckr ;k fu.kZ; ls vlarq’V gksrs gSa] ysfdu rqjUr 

vlarqf’V O;Dr dj nsus ls lkeus okyk O;fDr vkidh ckr ls lger ugha gksxkA 

 ,sls le; og tks dqN Hkh dgs mls Lohdkj djus ds fy, rS;kj jfg,A 

 volj vkSj le; dh izrh{kk dhft, vkSj vlarqf’V dks nwljs O;fDr dks mi;qDr le; ij crkuk 

pkfg,A 

 


