
Skill – 25 

viuh deh tkuuk vkSj lq/kkj djuk 

tc vkidks viuh dksbZ deh irk pyrh gS ;k dksbZ nwljk vkidks vkidh deh crkrk gS rks%& 

1. ml O;fDr dh rjQ nsf[k,A 

vius psgjs ij xyr Hkko er ykb,A 

2. tks O;fDr vkidh deh dks crk jgk gS mldh ckr dks pqipki lqfu,A ;fn vki mldh ckr dks 

ugha lqusasxs ;k vkifÙk trk,axs rks gks ldrk gS fd og vki dks vkidh deh u crk, blls vkidk 

gh uqdlku gksxkA 

3. vki viuh deh crkus okys dks /kU;okn nhft,A 

4. ,dkUr esa cSBdj lksfp, fd D;k okLro esa vki esa ;g deh gS vkSj ;fn ;s deh gS rks bldks dSls 

nwj fd;k tk,A 

mi;ksxh ckrsa % 

• viuh deh dks tkuuk ;k ekywe djuk vklku dk;Z ugha gSA yksx nwljksa dh dfe;ksa ,oa detksfj;ksa 

dks tkurs gSa vkSj tkuus dk iz;kl djrs gSa ijUrq vius vUnj >kWddj tkuus dh dksf”k”k ugha 

djrsA ;fn deh tku Hkh ysrs gSa rks mls lq/kkjus dk iz;kl ugha djrsA 

• ;fn vki viuh deh Lo;a nwj dj ikus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa rks fdlh le>nkj O;fDr ls 

enn ek¡xus esa ladksp u djsa 

• ;kn jf[k;s viuh deh dks Lo;a ekywe djuk vkSj mlesa lq/kkj djuk thou dh ,d cgqr gh 

ldkjkRed fØ;k gSA 

tc vki viuh deh nwj dj ysrs gSa rks bldk vFkZ ;s gS fd vki Lo;a dks fu;af=r dj ldrs 

gSaA bl izdkj vki thou esa cgqr dqN izkIr dj ldrs gSaA tc vki ,slk dhft, rks Lo;a dh iz”kalk 

vo”; dhft, D;ksafd vkius ,d lgh dke fd;k gSA 

 


