
Skill ‐4 

iz”u dk mÙkj nsuk 

tc vkils dksbZ iz”u dj jgk gks rks vkidks % 

1. ml O;fDr dh vksj ns[kuk pkfg;sA 

2. iz”u D;k fd;k tk jgk gS mldks /;ku ls lqfu;s! iz”u djus okys O;fDr dks ;g lkQ irk pyuk 

pkfg;s fd fd;s x;s iz”u dks vki le> jgs gSaA 

3. ;fn iz”udky ds nkSjku dqN dguk gS rks iz”u djus okys O;fDr ls vkKk t:j ysaA 

4. iz”u lekIr gksus ds ckn ;fn mÙkj nsus ds fy, dgk tk;s rks mÙkj lkQ&lkQ nsaA 

5. mÙkj iz”u ds vuqdwy gks!  

tc dksbZ O;fDr vkils iz”u dj jgk gksrk gS rks vki iwjh ftEesnkjh ls iz”u dks lqusa vkSj le>sa 

blls vkidks iz”u dk mÙkj nsus esa ljyrk gksxh rFkk dksbZ O;o/kku okrkZyki esa mRiUu ugha gksxkA iz”u 

djus okys O;fDr dks viuk iz”u iwjk djus dk ekSdk t:j nsaA 

mi;ksxh ckrsa % 

• iz”u dks vPNh rjg lquus ij vki mÙkj vPNk ns ik;saxs 

• iz”u ds nkSjku chp esa dqN iw¡Nus ls ;k iw¡Nus dh dksf”k”k djus ls iz”u djus okyk O;fDr viuk 

iz”u iwjk ugha dj ldrk gS! 

• iz”u iwjk u gksus ij vki mÙkj iwjk ugha ns ik;saxs! 

 


