
Skill – 5 

VsyhQksu ij ckr djuk  

tc vki fdlh ls Qksu ij ckr djus ds fy, VsyhQksu dk iz;ksx djrs gSa rks vkidks % 

1. lcls igys viuk uke vkSj irk crk;saA 

2. Qksu izkIr djus okys O;fDr dk uke rFkk irk tkusaA 

3. ueLdkj] vki dSls gSa vkfn f”k’Vkpkjksa dks u HkwysaA 

4. Qksu ij Øksf/kr gksdj ckr u djsaA 

5. Qksu ij ckr djrs le; viuh ok.kh o Hkk’kk dk [;ky j[ksaaA 

6. Qksu ij ckr djrs le; ;kn j[ksa fd vki fdlls ckr dj jgs gSaA 

7. Qksu djus ls igys lqfuf”pr dj ysa fd Qksu lgh txg fd;k tk jgk gSA 

8. Qksu ;fn “uEcj xyr gS” dg dj dkV fn;k gks rks iqu% ml ij Qksu u djsaA 

9. Qksu ij ckrsa lhfer djsaA 

10. Qksu ij xyr ckrsa djus ls leL;k gks ldrh gSA 

11. Qksu ij ;fn dksbZ O;fDr vkils ckr dj jgk gks rks chp esa mls u jksdsa mldh ckr lekIr gksus 

ij gh viuh ckr dgsaA 

12. Qksu ij ckrsa /;ku ls lqusaA 

Qksu ij ckr djus ls dbZ cM+h ls cM+h leL;kvksa dk lek/kku gks tkrk gSA Qksu ij ckr djuk 

dHkh&dHkh en~nxkj lkfcr gksrk gSA 

mi;ksxh ckrsa % 

• Qksu ij T;knk yEch ckrsa ugha djuk pkfg;sA 

• Qksu ij ckr djrs le; ckrksa dks lkQ&lkQ rFkk Li’V dgsaA 

 


