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Skill – 6 

enn ek¡xuk  

 

tc vkidks fdlh ls ckr dh enn pkfg;s rks % 

1. ;g lksfp;s fd leL;k D;k gS\ 

2. tks O;fDr vkidh enn dj ldrk gS] mlls ckr djus ds fy, vuqefr yhft;sA 

3. ml O;fDr dh rjQ nsf[k;s] vkidks D;k enn pkfg;s ;g lkQ&lkQ  dfg;s vkSj ;g lc vki 

vPNs vUnkt esa dfg;sA 

4. vkidh enn djus ds fy,] ml O;fDr dks /kU;okn nhft;sA 

nwljs ls enn ek¡xuk vPNk gksrk gS] D;kssafd ftu leL;kvksa dks vki lqy>k ugha ik jgs gSa] 

mudks lqy>kus dk ;g vPNk rjhdk gksrk gSA fdlh O;fDr ls vPNs vankt esa enn ek¡xus ls] ;g 

laHkkouk vf/kd gks tkrh gS fd oks vkidh enn djsA 

mi;ksxh ckrsa % 

• leL;k dh ifjHkk’kk Lo;a dj ysuk vPNk gksrk gSA ftl O;fDr dks vf/kd vuqHko gS] ;k ,slh 

leL;kvksa dks lqy>kus esa ftldks egkjFk gS] mlls enn ek¡xuk leL;k dks lqy>kus dk rjhdk 

lh[kus dk vPNk rjhdk gksrk gSA 

• dHkh&dHkh tc yksx leL;k dks igpku ugha ikrs] rks og grk”k gks tkrs gSaA dHkhs&dHkh rks og 

ikxy Hkh gks tkrs gSaA vki Hkhs ikxy gksa] blls igys gh vki enn ek¡xuk lh[k yhft;s] ,slk djus 

ls vkidks fujk”kkvksa ls vf/kd lQyrk;sa izkIr gksaxhA 

• tks Hkh O;fDr vkidh enn dj jgk gS] vki mldks ;g crkb;s fd vki mldh enn ds dk;y gSaA 

vxyh nQk ;fn ml O;fDr dks enn pkfg, rks vPNk gksxk fd vki mldh enn djsaA 

 


