
Skill – 7 
vkKk ek¡xuk  

 
tc vki fdlh ls vkKk ys jgs gSa] rks vkidks % 

1. ml O;fDr dh rjQ ns[kuk pkfg,A  
2. tc vki vkKk ys jgs gksa] rks nks Vwd ckr dhft,]  

ml O;fDr dks ;g lkQ irk pyuk pkfg;s fd vki D;k pkgrs gSaaA 

3. vkKk dks ekafx;s] yhft;s ughaa & “Iyht] D;k eSa ----------\” 
4. ;fn vko”;d gks rks dkj.k crkb;sA 
5. tks Hkh fu.kZ; gks mls Lohdkj dhft;sA 

 
tc Hkh vki dksbZ ,slh pht pkgrs gksa] ;k izkIr djuk pkgrs gksa] ftldh ftEesnkjh nwljs O;fDr 

ds ikl gS] rks mlls vkKk ek¡xuk t:jh gksrk gSA vkKk ek¡xus ls ;g irk pyrk gS fd vki nwljksa dk 

vknj djrs gSaa vkSj ,slk djus ls vkidh ek¡x Hkh iwjh gks ldrh gSA 

mi;ksxh ckrsa % 

• tks pht vkidh ugha gS] mldk iz;ksx djus ds fy;s vkKk ek¡xuk lnSo cqf)ekuh gksrh gSA pkgs og 

*fpIl* ;k fdlh dh lkbfdy dk iz”u gks&vkKk ek¡xuh pkfg;sA 

• dHkh&dHkkj vki tks ek¡xrs gSa og vkidks ugha feyrkA ysfdu ;fn vkius vPNs ls] vkSj lgh <ax ls 

viuh ek¡x dh gS] rks laHkkouk gS fd vxyh nQk] vkidh ekax iwjh gks tk,A 

• vki bl ckr ls ;g vanktk yxk ldrs gSa fd ;fn dksbZ fcuk vkKk ds vkidh dksbZ pht bLrseky 

djs] rks vkidks dSlk yxsxkA oks viuh ;kpuk esa f”k’V ugha gS o vkidh laifÙk dk lEeku ugha dj 

ldrk] bu ckrksa ds vykok vki ;g Hkh fpUrk dj ldrs gSa fd dgha vkidk lkeku VwV u tk;s ;k 

[kks u tk;sA 

 


