
Skill ‐8 

“ uk ” tokc Lohdkj djuk 

 

1. O;fDr dh vksj nsf[k;sA uk@euk djus okys O;fDr dh vksj nsf[k,A 

2. dfg;s “Bhd gS”A 

3. okLro esa ;fn vkidks le> u vk;k gks rks “kkfUriwoZd iw¡fN;sA 

4. ;fn vlger gksa] rks ml ij ckn esa ppkZ djksA 

vkidks viuh ftUnxh esa vusdksa ckj **uk** lquuk iM+ ldrk gSA bl ij xqLlk gksus ;k v”kkar 

gksus ls ijs”kkuh vkSj T;knk c<+ tkrh gSA ;fn vki Bhd rjg **uk** dks Lohdkj djuk lh[k tkrs gSa rks 

yksx vkidks ifjiDo o lg;ksxh ekurs gSaA 

mi;ksxh ckrsa % 

• O;fDr dks ?kwfj;s ugha] ml ij eq¡g ugha cukb;s ;k b/kj&m/kj er nsf[k;s] ;fn vki v”kkar gksa] rks 

viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r dhft;sA vki “kkar jgsa o foJke dh eqnzk esa jgsaA ml O;fDr dks /;ku 

ls lquus ls vkidks ;g irk jgsxk fd mlus D;k dgk gSA 

• tokc rqjar nhft;s vkSj lkQ&lkQ cksfy;sA ;fn v”kkar eglwl dj jgs gksa rks xgjh&xgjh lk¡lsa 

yhft;sA 

• gj ckj dkj.k tkuus dh dksf”k”k u dhft;s] ojuk vkidks f”kdk;rdrkZ eku fy;k tk;sxkA ;fn 

dHkh&dHkh dkj.k iw¡Nsaxs rks yksx le>saxs fd vki dkj.k tkuus ds fy, xaHkhj gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa 

esa vkSj dqN Hkh ;fn lh[kk gS rks mldk iz;ksx Hkfo’; esa dHkh dhft;sA 

• ftl O;fDr us vkidks **uk** dgk gS mlds ikl iqu% dSls tkb;sxk] bl ij FkksM+k fopkj dj 

yhft;sA igys gh lkspdj jf[k;s fd vki D;k dgsaxsA ;fn vHkh Hkh tokc **uk** gksrk gS rks Hkh mls 

Lohdkj dhft;sA O;fDr us vkidh ckrksa dks lquk] blds fy;s mls /kU;okn vo”; dhft;sA blls 

de&ls&de vkidks vius fopkjksa dks ck¡Vus dk volj rks feykA 

 


