
Skill – 9 

“kkar jguk  

 tc yksxksa dks xqLlk vk jgk gksrk gS rks mUgsa “kkUr cus jguk dfBu gksrk gSA tc dHkh ge 

viuk **xqckj** fudkyuk pkgrs gSa rks gels Hkh dbZ xyfr;k¡ gks tkrh gSa vkSj tc ge xyfr;k¡ djrs gSa 

rks izk;% ckn esa gesa iNrkok Hkh gksrk gSA ;fn vkidks yx jgk gS fd vki viuk vkRefu;a=.k [kks jgs 

gSa] rks& 

1. xgjh&xgjh lk¡l yhft;sA 

2. viuh ek¡lisf”k;ksa dks vkjke nhft;sA 

3. Lo;a ls dfg;s **”kkar jgks** ;k ,d ls nl rd dh fxurh fxfu;sA 

4. viuh Hkkoukvksa dks nwljksa ds lkFk ck¡fV;sA tc vki “kkUr gks tk;sa rks ftl fdlh ij vki Hkjkslk 

djrs gksa] mls crkb;s fd vkidks D;k ckr ijs”kku dj jgh gSA 

5. ftl fLFkfr ds dkj.k vki v”kkar gq, gSa] mldk lek/kku dhft;sA 

vkidk “kkUr jguk cgqr t:jh gS D;ksafd [kjkc phtsa izk;% ;gha ls “kq: gksrh gSa] tc vki viuk 

vkik [kks nsrs gSaA ;fn vki “kkUr jgrs gSa rks vU; yksx Hkh vki ij Hkjkslk djus yxrs gSaA oks vkidks 

ifjiDo le>rs gSa] vkSj lksprs gSa fd vki [kjkc ifjfLFkfr;ksa dks Hkh laHkky ldrs gSaA vkids f”k{kd o 

fu;ksDrk Hkh rc vkidk vknj djrs gSaA 

 

mi;ksxh ckrsa % 

• vki Lo;a ls ;g dg ldrs gSa fd *xqckj fudkyuk* gh ,d ek= rjhdk gS ;k ;g fd **vxys O;fDr 

dks ;gh le> esa vkrk gSA** vki bu ckrksa dks Hkwy tkb;sA ;g ckrsa Bhd ugha gSaA budks djus ls 

vki vius fy;s ijs”kkfu;k¡ gh vkeaf=r djrs gSaA blfy;s “kkUr jguk lhf[k;sA 

• tc vki “kkar gks pqds gksa rks vki Lo;a dh ihB FkiFkik ldrs gSaA cM+s yksxksa dks Hkh vkRe fu;a=.k 

esa eqf”dysa gksrh gSaA ;fn vki Lo;a dks fu;af=r dj ldrs gSa rks thou esa cgqr dqN izkIr dj 

ldrs gSa vkSj tc vki ,slk djsa rks Lo;a dh rkjhQ vo”; dhft;s D;ksafd vkius ,d lgh dke 

fd;k gSA 

 


